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Cho tré bu me cang nhiéu cang t6t.

Cho tré an tur lodang téi dac (tdp cho tré an bot lodng
dén sén sét tir 2-3 ngay roi cho an dac), tir it téi nhiéu
va tap cho tré an quen dan véi thic an mai.

Bam bao thic an giau dinh dudng, thom ngon va du
chat (dd bén nhém thyc pham).

Ché bién thic 3an mém, dé nhai, dé nuot.

Ppa3m bdo vé sinh 8n udng va ché bién thic &n, rira sach
tay trudc khi ndu dn va cho tré an gitp phong tranh
tiéu chav.

Cho tré an va udng nhiéu hon trong va sau khi bj ém,
ddc biét khi bj tiéu chay va sot cao.

Khéng cho tré &n banh, keo, udng nudc ngot trudc bita
an vi lam tré chan an roi an it di.

Khi cho tré &n, can kién nhan, luén khuyén khich déng
vién dé tré an tot hon.




Thitc 8n giau chat bot
Thic &n giau chat dam
Thc an giau chat béo

Thitc &n giau vitamin va mudi khoang

l . Thirc 3n giau chat bot

Thitc an nay cung cap nang
luong chinh cho co thé.

Gom cdc loai ngli cc.
Thuong dung gao,
mi, ngd ché& bién
dudi dang bdét, chao
st dung cho tré.

2. Thuc pham giau chat dam

Thac an nay gidp tang truéng, tao stc dé khang va
cung cap nang lugng cho co thé tré.

Thuc an tr dam dong vat co gid
tri dinh duding cao gdm trung,
sta, thit, cd. Vai cac loai thit
lon, bo, ga... thi tré nén an ca
nac 1an m&. Ngoai ra, nén cho
tré an ca, cua, tom, luon..., tU
sau 6 thang

Thic 8n tir dam thuc vat gdm
tlr cac loai dau dd nhu dau
nanh, dau xanh, dau den, dau do,

dau trang hodc tU lac (dau phdng), ving (me).




3. Thuc pham giau chat béo

Thttc 8n gidu chat béo cung cap ning luong cho co thé,
gip hoa tan cac vitamin A, D, E, K va tdng cam giac
ngon miéng.

GOm cac loai dau, md, bo. Ngoai m& déng vat, nén cho 4 ThU’C pham giau vitamin

tré 3n dau nhu dau dau nanh, dau gac, dau oliu... Dau 3n va chat khoang
dé hap thu hon so véi md.

Thuc 8n ndy cung cap cac chat dinh duding can thiét dé
giGp co thé tré phat trién tot.

Rau, qua la ngudn cung cap vitamin va chat khoang vé
cung phong phu, vi thé, trong ché& d6 &n hang ngay, nén
cho tré an rau va qua, ddc biét 1a cac loai rau cd 13 xanh
thdm nhu rau ngét, rau muéng, rau dén va cac loai qua,
rau cU c6 mau vang nhu du dd, mudm, xoai, bi dd, ca rot,
gac... gilp tré phong bénh khé mat va thiéu mau.




10

Nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau

Tiép tuc cho tré bi me theo nhu cau cho tdi 2 tudi

B3t dau cho tré 3n bd sung véi lugng thic &n it va ting
dan khi tré 16n hon

Cho tré 3n bd sung ché bién tir1dng dén dic va thay doi
loai thirc an.

Cho tré 3n dd bdn nhém thuc pham dé ddm bdo cung
cap dd chat cho su phat trién cla tré

Tang cuong vi chat dinh dudng cho tré nhu vitamin A,
sat, kém...

Thuc hanh vé sinh cd nhan va an toan thyc pham tot
Tang cuong chdm soc tré khi bj 6m
Cho tré &n theo nhu cau

Theo ddi can ndng clia tré thuong xuyén va tiém phong
day du

Thong diép 1

Nuéi con bang sita me hog‘m toan trong 6
thang dau (180 ngay tuébi)

® Nén cho tré b sita non sém trong vong 1 gio sau sinh

® Cho tré bi hoan toan va theo nhu cau trong 6 thang
dau ma khéng can cho tré an bat ct mot loai thic &n,
nudc ubng nao

® Nguy co c6 thé xdy ra néu tré khéng duoc nudi hoan
toan bang sita me trong 6 thang dau:

+ Trédébjsuydinhdudng

¢ Tré mac bénh vi
thiéu cdc véu to
bao vé cd trong
sta me

+ Tré dé bj tiéu chay
do thic 3n bé
sung khong sach
hay kho tiéu

4

+ Tré c6 thé bj dj tng voi
thdc an khong phu hop
¢ Tang nguy co mang thai clia ba me




Thong diép 2 Thong diép 3

Tiép tuc cho tré bud me theo nhu cau cho - - -
t6i 2 tuéi hodc hon Bat dau cho tre an bo sung tu khi tre duoc

6 thang vdi luong thic n it va tang dan
o Tu 6 dén 12 thang, khi tre lon hon, van duy tri bu me

sita me tiép tuc cung
cap hon moét nia
nhu cdu dinh dudng
cla tré va tir 12 -
24 thang, slia me
cung cap it nhat mot
phan ba nhu cau dinh
dudng cua tré, vi vy
can tiép tuc cho tré
by me dé& tan dung
duoc ngudn dinh
dudng quy

® Sita me con tiép tuc
cung cap cac yéu to
bdo vé tré khoi mac
nhiéu loai bénh

e Tao su gan gii me
con va gilp tré phat
trién tam Iy




Thong diép 4

Cho tré dn bé sung dic dan va thay doi
loai thirc an khi tré I6n dan, pha hop véi

A Y X n by 2?2 w s Pé ? 2
50 lugng thuc an , nhu cau va kha nadng tiéu hda cua tré
Tudi Loai thirc &n S6 bita/ ngay 50 luong
moi bra an
. 2 s A ?2 v ~ VR
- I 1 (]
soasciipar | cwneos | 22U K i ino o ning i
6-8 dn bt lodng roi me thuong 5 bot) té’hg -Ng y
thang | ddc ddn hﬁic thuc xuyen dan Ién 2/3 ® D&n 8 thang tudi, cho tré &n thém cac thic 3n cdm ndm
an nghien) bat 250 mi duoc trén tay
B6t didc hodc chdo ® Tré 12 thang, nén cho tré an cac thic an cung gia dinh
) voi thuc an thai | 3 blda + 1 bla : va nén uu tién nhiéu thit, tring va ca
9-11 , 2 9 . 3/4 bat
thng | [0 nghiénhodc | phu+bime | Sop o
thuc an tré co thé ® Tranh nhing thic an cing va co thé gay hoc cho tre
cam nam duoc nhu cdc loai hat, nho, ca rot séng, khoai lang séng...
Chao, com vai
12-24 thuc an gia dinh, | 3 bla + 2 ba .
thang co thé thainhé | phu + bu me I'bat 250 mi
hodc nghién
Luong thire dn trén tinh cho tré bu me, néu tré khéng duoc bu
me thi cho tré uéng thém 1-2 c6c sita/ngay va dn thém 1-2
ba/ngay




Thong diép 5

Cho tré dn dd bén nhém thuc pham dé
dam bao cung cap du chat cho su phat
trién cua tré

Ngoai bot, chao hay com, can cho tré 3n cac loai thit, 3,
tring, stfa, dau do6 thuong xuyén trong kha ning cd thé

Hang ngay nén cho tré an cac
loai rau c6 mau xanh dam;
cl, qua c6 mau dd, vang, da
cam chdra nhiéu Vitamin A
hang ngay

Nh¢ dua md hay dau &n vao
bifa an clia tré

Trudc bita n/bd me tranh cho tré udng:

¢ nudc che, ca phé, nudc ngot c6 ga
¢ nudc trai cay trudc khi bu me va trudce bira an




Thong diép 6

Tang cudng vi chat dinh dudng cho tré
(nhu vitamin A va sét) bang cdch lya chon
thur pham glau vi chat va dn san pham
bé sung vi chat dinh dudng

® Cho tré &n thuc pham gidu vi chat
nhu rau, cd, quad c6 mau vang do,
mau xanh tham va thit, trimng, ca...

® Khuyén khich cho tré dn va udng
thém cac san pham bd sung vi chat
dinh dudng

® Bame chocon bt candugcbd sungvi
chat hoiic cac thyc pham ting cuong
vi chat dé dam bao surc khde cho ba
me va nang cao chat lugng sita me

Vi chat
dinh duéng

Thong diép 7

Thuc hanh vé sinh ca nhan va thuc pham tét

® Ngudi chdm séc tré can ria tay
bang xa phong trudc khi chuan
bi thirc &n va trude khi cho tré an

® RU(a tay bang xa phong cho
tré trudc va sau khi an

® Cho tré dn ngay sau khi ndu

® S0 dung dung cu sach dé
nau an cho tré

® S(rdung coc va bat sach cho
tré an

® Thuc 3n can duoc day can than

® Tranh st dung binh siia vi khé rira sach




Thong diép 8

Khi tré bénh va sau khi khéi bénh, can
cho tré uéng nhiéu nuoc, tang sé lan bu
me, khuyén khich tré an thic an mém va

da dang

Thong diép 9

Tap cho tré an theo nhu cau, luén kién
nhan, khuyén khich va déng vién tré

® Dai véi tré nhd, truc tiép cho tré 8n va vaéi tré 16n hon,
nén tap cho tré tu an

® Tap cho tré an phdi hop céc loai thic an khac nhau vé
muUi vi, d cing mém va thay ddi cach db danh tré

® Lu6n kién nhan va khuyén khich tré 3n. Cha y khi tré déi
hosic no dé cé gidip d& pht hop

® Han ché nhiing tac dong
Xung quanh trong thoi
gian cho tré an vi dé
lam tré mat tap trung

® Nguoi chdm sdc tré
nén biét: Thoi gian
an cling la thai gian
tré hoc va duoc yéu
thuong - hdy noi
chuyén véi tré va
giao tiép bang mat voi
tré khi cho tré an




Thong diép 10

©  Neén thuong xuyén kiém tra can ndng cla tré dé
theo ddi su phat trién

© Tiém phong cho tré theo dung lich tiém ching clia
Tram y t& d& phong bénh tat

Budc 1: Nhing luu'y khilya chon
thuc pham

® Tuoi, sach
® Giau dinh dudng, pht hop véi dd tudi va sé thich cda tré

® Khuyén khich st dung nguén thuc phe“;m san c6 tai dia
phuong

® Gidcahoply




® Thit/ca: Rua, loc
bo gan xo/xuong;
Bam nhé; Hoa
vao chat nuoc
danh tan

® Trungga, vit: tach

bé long trang déi
. 2 . A véi tré nhé dudi
Buaoc 2: Chuan bi cong cu 12 thang

® Rua sach dung cu

s ~ yd ? ?
Buoc 3: So che nhom rau, cu, qua :
i ® Tém: nhat tém, boc chi den trén séng lung, bam nhé
Vidy: } S tém, gia v tém loc I3y nudc, hoa tém d3 bim vao
® Rau: nhat sach, rua, thai/nghién nho nuéc loc tém




Budc 4: Pong do du luong bot hoa
Vao nuodc

Budrc 5: Quay bot

D3t ndi bét Ién bép, quiy déu tay
Day vung cho bét chin trong

y v L] I\7

Buoc 6: Cho cac loai thuc pham

® Néu ndu bét Trang: dénh tan long dd, dst ndi ra
ngoai cho bét hoi ngudi réi dé tring vao quay déu
tay dé tranh vén. Sau dé dat tiép Ién bép

® Néu la bét thit, ca, tém: e
hoa tan thit ca téom da '
bdm nhuyén véi mét
chat nuoc va cho
vdo qudy cung bét
tor dau

® (Chothémrauxanh,
qudy déu

Budc 7: Cho dau 3n va nudc mam vao
noi bot khudy déu-dunnhdlia

p ARy . N g el
Budc 8: Do bot ra bat/dia va kiém tra
® Kiém tra bét chin : D6 bét ra réc nbi; Bat bét dé
nguéi cé dé véng, khi cho 3n khéng bi vita

® Kiém tra bt du dic: nghiéng thia thi bt van ndm
trén thia




Buoc 9: Cho tré an pe téng cuong dinh duong cho thirc
an bo sung, cac ba me nén

® Véibdt hay cac luong thuc khac
+ NAu vdi it nudce va lam bdt dac hon

+ Rang ng c8c trudce khi xay thanh bdt. Hat bt rang
kh6ng to Iam nén can it nudc trong khi nau.

+ Cho gia d6 vao bdt [am bot mém
® V6i nhitng thuc pham nhu ddu dd, rau, thit, ca: Nghién

hodc bam nhd cho tré dn ca cai thay vi chi cho tré an
phan nudc

® Thém cac loai thyc pham gidu ndng lugng va dinh dudng
vao trong bét, chdo.

+ Cho thém mét thia sita bot sau khi nau
+ Tron bot ddu db véi bot ngli coc trudce khi nau
¢ (Cho thém b6t lac hay viung

+ Thém mdt thia dau 8n, m&, bo




80T TRUNG CHO TRE 6 -7 THANG TUdI

Thanh phan

Cach lam

+ BOt gao: 2 -3 thia ca phé

+ Long do tring ga: 1/2
qua

+ D3au hodc m&: 1 - 2 thia
ca phé

+ Nudc mam: 1 thia ca phé

+ Rau bam nhuyén: 1 thia

+ Nudc: 1 bat

+ Hoa bdt véi nudc I3 via da, dat
n ' N N N R
|én bép vua dun vua quay, dé
s6i khoang 5 phut

+ Trimg danh toi. Tt I(ra dé bot
ngudi b6t rdi cho tring vao quay
déu. Bat Itra dé soi vai phut

+ Cho rau, dau an , nuéc mam,
quay déu dun sdi lén

+ D6 ra bat, cho tré &n

Thanh pham: bét chin trong, d6 bét ra réc xoong. Bt dé 1

ldc ¢ d6 vong cda bét




BOT CA CHO TRE 6 -7 THANG TUOI

Thanh phan

Cach lam

8OT THIT CHO TRE 8 -9 THANG TUdI

+ B0t gao: 2 - 3 thiaca
phé

+ C4 ludc chin g& 18y thit
nghién nat: 2 thia ca phé

+ M& hodc dau: 1 - 2 thia
ca phé

+ Rau xanh gid nho: 1 thia

+ Nudc: 1 bat

+ Nudc mam: 1 thia ca phé

+ Gid xuong ca loc 1y nudc

+ Hoa bot vao nudc ludc ca va
nuoc loc xuong

+ Khudy déu va dun séi, day
vung khoang 5 phut

+ C4 da nghién nat cho vao bat
bt dé sbi 2 phut

+ Cho rau, dau, nuéc mam, quay
déu dun s6i lén

Thanh phan

Cach lam

+ B0t gao: 4 thia ca phé

+ Thit (lon, bo, ga..) bam nho
nhuyén : 3 thia ca phé

+ M& hodc dau: 2 thia ca phé

+ Rau xanh gid nho: 1 -2 thia
ca phé

+ Nudc mam: 1 thia

+ Nudc: 1 bat

+ Hoa bot véi nudc 13 vira dd,
cho thit d3 bdm nhuyén hoa
cung véi bot, dat 18n bép
vUa dun vira quay, dé soi
day vung khodng 5 phut

+ Cho rau, dau/md, nudc
mam khudy déu dun séi vai
phut

+ D0 ra bat cho tré 3n

Thanh pham: bt chin trong, d6 bt ra réc xoong. Bot dé 1
ldc ¢é @ véng cda bét

Thanh pham: bét chin trong, d6 bt ra réc xoong. Bot dé 1

lic ¢6 @6 véng cda bét




BOT LAC CHO TRE 6 -7 THANG TUdI BOT CUA CHO TRE 8 -9 THANG TUdI

Thanh phan Cach lam Thanh phan Cach lam
+ B0t gao: 4 thia ca phé + Ho3 bt Vi nude I3 vira ddl + Bot At 3 ohe + Hoa b6t gao vaéi nudc loc cua,
e MTOED N o 0t gao: ia ca phé . U3 quav sdi. d3
+ Lac rang chin, gia nho min: dat 1én bép vua dun via ' ’g, ,p \klt:a 7dun5vu?] quay o, day vung
3 thia ca phé quay, dé s6i khoang 5 phut + Nudc loc cua: 1 bat oang > phut
+ M hodc dau: 1 thia ca phé | + Lac gid nhd, min cho vao bot +M&hodc ddu: 1 thiaca | * Cho rau xanh gia nho cho vao
R d8 sbi vai phut ' phé bot dé soi vai phat
+ Rau xanh gia nho: 1 -2 P L ~ . x
thia ca phé + Cho rau, md&, nuéc mam +Rau xanh gignhé: 1-2 | * Cho gach cua da loc vao khuay
khuay déu dun sdi lén thia ca phé déu, cho dau/m@, nudc mam,

+ Nudc mam: 1 thia ca phé
+ Nudc: 1 bat

L . . .. | khudy déudun soilén
+ D6 ra bat cho tré 3n + Nuoc mam: 1 thia ca phé y

+ D6 ra bat cho tré an

Thanh ehé:m: bot chin trong, d6 bt ra roc xoong. Bt dé 1 Thanh pham: b6t chin trong, d6 bét ra réc xoong. Bt thom
ldc c6 dg vong cda bgt khéng tanh. Bét d& 1 Iic c6 dé véng cla bd




BOT TOM CHO TRE 6 -7 THANG TUOI

Thanh phan

Cach lam

BOT GAN CHO TRE 10 -12 THANG TUdI

+ Bot gao: 4 thia ca phé

+ T6m bdc vo gid nho: 3
thia ca phé

+ Rau xanh gid nho: 1 thia
ca phé

+ Nudc mam: 1 thia ca phé

+ Nudc: 1 bat

+ Gid v4 t6m loc 18y nudc.

+ Cho tom gid/bam nho hoa
vao nudc loc tom va cho bot
gao vao hoa tan. Vua dun vua
khudy déu. Khi sdi day vung
khoang 5 phdt.

+ Cho rau xanh gid nhé.

+ Cho nudc mam, dau quay déu
dun sai lén.

+ D0 ra bat cho tré 3n

Thanh phan

Cach lam

+ BOt gao: 4 thia ca phé

+ Gan (lgn, ga) bam hodc
nghién nat: 3 thia ca phé

+ D3u an: 2 thia ca phé

+ Rau xanh gid nho: 2 thia
ca phé

+ Nudc mam: 1 thia ca phé

+ Nudc: 1 bat con

+ Hoa bdt véi nudc 18 via da, dat
|én bép vira dun vira qudy, dé
s6i khoang 5 phut

+ Gan bam nhd hodc nghién nat

N n Y N ,
cho vao bot dé s6i vai phut

+ Cho rau xanh gid nhd

+ Cho nudc mam, dau quéy déu
dun s6i én

+ D0 ra bat cho tré dn

Thanh pham: bot chin trong, d6 bot ra réc xoong. Bot dé 1

ldc ¢6 d6 véng cda bé.

Thanh pham: bt chin trong, d6 bt ra réc xoong. Bot dé 1

ldc ¢6 d6 véng cda bot.




CHAO CA CHO TRE TU 10 - 12 THANG TUOI

Thanh phan

Cach lam

CHAO THIT CHO TRE TU 10 - 12 THANG TUdI

+ Chdo so ché: 5 thia ca
phé

+ Ca lubc chin, go thit
nghién nat: 3 thia ca phé

+ M& hodc dau: 1 - 2 thia
ca phé

+ Nudc mam: 1 thia ca phé

+ Dun soi chdo dd so ché

+ (4 ludc chin g& thit nghién nat
cho vao chao dé soi vai phat

+ Cho rau xanh gid nho vao

+ Cho nudc mam, dau quay déu
dun sdi lén

+ D3 ra bét cho tré 3n

Thanh phan

Cach lam

+ Chdo so ché: 5 thia ca phé

+ Thit (lon, bo, ga...) bam
nho, nhuyén: 3 thia ca phé

+ M hodc dau: 2 thia ca phé
+ Rau xanh gid nho: 2 thia
+ Nudc mam:1 thia ca phé

+ Dun sbi chdo da so ché

+ C41udc chin gd thit nghién nat
cho vao chao dé sobi vai phut

+ Cho rau xanh gid nho vao

+ Cho nudc mam, dau quay
déu dun s6i 1én

+ D3 ra bét cho tré 3n

CHAO TOM CHO TRE TU 10 - 12 THANG TUOI

Thanh phan

Cach lam

CHAOC TRUNG CHO TRE TU 10 - 12 THANG TUOI

+ Chdo so ché: 5 thia ca phé

+T6m béc vé: 3 thia ca phé

+ M@ hodc dau: 2 thia ca phé

+ Rau xanh gid nho: 2 thia
ca phé

+ Nudc mam: 1 thia

+ Pun sdi chdo so ché.
+ T6m bdc vo gid nho cho vao
P AN N ,
chao dé séi vai phut
+ Cho rau xanh gid nho vao
+ Cho nudc mam, dau, quay déu
dun sdi lén
+ D3 ra bét cho tré 3n

Thanh phan

Cach lam

+ Chdo so ché: 5 thia ca phé

+Trimg ga 1 qua (Iong do)
hodc 4 qua trimg chim cat

+ M& hodc dau: 1-2 thia ca
phé

+ Rau xanh gid nhé: 2 thia
caphé

+ Nudc mam: 1 thia ca phé

+Dun sdi chao so ché
+ Ly long d6 bd vao bat danh
A N n N ~ N
déu cho vao bot vua dé viua
~ A A~ N ,
quay déu, dé s6i vai phut
+ Cho rau xanh gia nho vao

+ Cho nudc mam, dau quay déu
dun séi Ién.

R s ?2 v
+ Do ra bat cho tre an




MOT SO THUC OGN NAU CGM CHO TRE

TU 2 - S TUOI

+ Com: 2 lung bat con

+ Thit tron dau phu vién ran
hodc hap

+ Canh cua rau muéng

+ Com: 2 lung bat con

+ Thit tron dau phu vién ran
hodc hap

+ Canh rau cdi ndu thit

MAU THUC DON TUAN CHO TRE

+ Com: 2 lung bat con

+ Thit nac vai bam rim nudc
mam

+ Canh cai ndu tdm

+ Com: 2 lung bat con
+ C3a sot ca chua ]
+ Canh rau ng6t nau thit

+ Com: 2 lung bat con
+ Tring tron thit ran
+ Canh cua rau ngot

+ Com: 2 lung bat con
+Cha ca ,
+ Canh bi nau tom

+ Com: 2 lung bat con
+ Gan xao gia hodc dau qua
+ Canh tdm nau ca chua

+ Com: 2 lung bat con
+ B3p cdi xao thit
+ Canh cdi nau ca

+ Com: 2 lung bat con.
+Cha 13 6t
+ Canh bi d6 ndu lac

+ Com: 2 lung bat con

+ Tring hap mdc nhi’ ndm
huong

+ Canh bi xanh nau suon

7-9 THANG
Gio | Thd 2-4 | Tha 3-5 | Tha6-CN Tha 7
6h | Bume BU me BU me BU me
8h | Bot thitlon | Bét thitga | BOot thitbo | Bot tring
10h f'/‘gﬁ'/téegua Pu di: 50g ﬁ'zﬁ%Xiém: Xoai: 50g
11h | B me BU me BU me BU me
14h | Bot tring Bot ca Bot tom Bot thit
16h | Nudc cam Nudc cam Nudc cam Nuéc cam
17h | BUme BU me Bd me Bd me
B6t dinh BG6t dinh B6t dinh B6t dinh
20h de(ﬁnguché dg@ngﬁché’ dg@ngﬁché’ dg@ngﬁché’
bién san bién san bién san bién san




MAU THUC DON TUAN CHO TRE

10 - 12 THANG

MAU THUC DON roin CHO TRE
1-2TUOI

Gio | Thd 2-4 | ThG¢ 3-5 | Th6-CN Tha 7
6h | Bume BU me BU me BU me
8h | Bot thitlon | Bot thitga | Bot thitbo | Bot tring
11h | Bime Bl me BU me BU me
14h | Bt tring BoOt cua Bot tom BoOt ca
16h | Nudc cam Nudc cam Nudc cam Nudc cam
17h | BUme BU me BU me BU me
BOt dinh BOt dinh B6t dinh B6t dinh
20h | dubng ché | duBngché | dudngché | dubng ché
bién san bién san bién san bién san

Gio| Thad 2-4 | Th&¢ 3-5 Tha 6-CN Tha 7
6h | Bume BU me BU me BU me
Chdo Chao Chao .
8N thit lon thit ga thit bo Chao tring
10h Chuédi tiéu: | Du du: Hong xiém: | Xoai:
1 qua 100g 1 qua 100g
11h | Bime Bl me BU me BU me
Sup thitbo | Sup dau f n Chdo lac
140 hoai xanhbigs | Chaotom qe
16h | Nudc cam Nudc cam Nudc cam Nudc cam
17h | BUme BU me Bu me Bu me
20h | Chdocd | Chaoluon | Cna° Chéo luon

thit lon




Con téi duoc 8 thang tudi, chdu biéng &n, khéng
muén &n gi chi b me va uéng sita. Téi lo chau bi
thiéu chat, vay téi can bé sung chat gi cho chdu?

Chi can dua chdu di can d& xem chau cd bj suy dinh dudng
hay khéng, néu chau khéng suy dinh dudng |a ché dd an cta
chau dd ndng Iuong. Tuy nhién khau phan 3n chi 13 sifa thi
thiu nhiéu chat dinh duding nén chj van can tap cho chau
an bdt hodc chdo nau dd dinh dudng khi chdu déi va cho an
nhiéu bita nhd véi lugng it, ting dan dé chau Iam quen véi
thuc 3n Ia. Chj cho bé udng stta sau khi 3n bjt/chdo dé dam
bao bé khdng bj déi.

néi néu cho bé an com thi bé ctimg cap hon, vy téi
€06 nén chuyén sang cho bé an com khéng?

2 Con t6i 9 thang tudi, chdu dn chdo réat it. Téi nghe

Theo quan niém cla 6ng ba ta trudc kia thi cho tré dn com
som, tré sé mau cing cap. D6 la quan niém sai Iam khéng cd
co s khoa hoc ma nguoc lai con ¢é anh hudng dén tiéu hda,
stic khde va sy phat trién cla tré. Cho tré §n com sém khi
b may tiéu hda cua tré chua thich nghi kip thoi tir ché do
an sira sang thic 3n mém va cudi cung la thic &n cing, nhat
la khi tré chua c6 rang ham nén chua nhai dugc com. Do dé
tré 9 thang tudi nén chi cho an thic 3n mém nhu chao, bot.
Thic &n can ché bién ding cach, da dang, trdnh gay nham
chan cho tré.




bé 3n duoc gan 1 bat bét/bita nhung nay bé khéng
chiu an, vy téi phai Iam thé nao?

3 Khodng 2 tuan nay, con téirat biéng &n, binh thudng

Khi tré biéng 3n, ta cAn phai tim hiéu nguyén nhan dé cé thé
can thiép mdt cach hiéu qua. Nguyén nhan biéng an thudng
gap: tré bj bénh cap tinh nhu viém hong, viém phé quan, roi
loan tiéu hda, nhiém virut, moc rang, sung nudu, tré mai choi,
an udng khéng dung gio gidc, tré hay an qua vat hodc udng
nudc ngot, sifa trudc bita an, thic an ché bién khéng hop
khau vi, thic 3n don diéu I5p di 13p lai nhidu I3n, ngoai ra doi
khi cho tré qua khé udng thudc nén cac ba me cho 1an thudc
vao thitc an lam tré so va canh giac vdi thic an do.

Do d6, tuy theo nguyén nhan ching ta sé cé can thiép khac
nhau, nguyén tac chung 13 can cho tré an theo bita, trung
binh 3 bita an chinh/ngay, trudc bira an chinh khdéng nén cho
tré 8n qua vat va udng nudc ngot.

thé nao? Téi co thé cho chau an trai cdy thay cho
rau duoc khéng?

1 Chau nha téi khéng chiu an rau, vy téi phai lam

Rau tuy khéng cung cap nhiéu ndng lugng nhung lai la ngudn
cung cap vitamin va khoang chat quan trong trong bita an.
Rau ciing 18 ngudn cung cdp chat xo quan trong, gip cho
qua trinh tiéu héa thic &n, phong chdng tdo bén. Vi thé rau
la mdt trong nhiing thanh phan khéng thé thigu trong bila
an cda tré. Chang ta can tap cho tré an rau sém bdng cach
bam thai nhé cho vao trong bdt va chdo, can tang dan tu it
dén nhiéu va thay d6i cac loai rau khac nhau trong bira an
hang ngay cla tré. N&u chau trén 9 thang tudi, cd thé ludc
rau hodc dau qud, ca rot... cho chdu cdm nam va tu an, diéu
dd s8 tao su thich thd cho tré.

Trai cay cling 1a ngudn vitamin va khodng chat bé ich cho co
thé nhung néu dung tréi cdy thay cho rau 13 khdng khoa hoc
vi rau chifa nhiéu chat hon. Nén bén canh viéc cho tré udng
nudéc trai cdy hodc trai cdy nghién, van can cho tré 3n rau
xanhnén chi cho 8n thdc an mém nhu chao, bot. Thic 8n can
ché& bién ddng céch, da dang, tranh gdy nham chan cho tré.




tré bi kho tiéu, hodc bi tiéu chay, vay téi cé nén cho
thém dau mé vao thuc an cda tré khéng?

5 T6i nghe néi cho tré dn nhiéu ddu mé sé Iam cho

chdo véi nudc xuong hodc nudc thit dé cho bé an

6 Con téi khéng thich an thit, vay téi cé thé nau bét/
duoc khéng?

Dau mé& 13 thic 3n gidu ndng lugng va dé hap thu. Cho tré
an dau m& ngoai van dé cung cdp du ndng luong cho tré, nd
con gitp tré hap thu cac vitamin tan trong dau nhu A, D, E, K.
Thuc chat khi tré bu me thi sifa me cé chira lugng chat béo
rat cao, cung cap dén 50% nang lugng clia khau phan, vi vay
thtc n bd sung cho tré cting cn chra nhiéu chat béo dé dap
tng dugc nhu cau cla tré. Nhu vay, bd sung dau m& vao thic
an tré 1a diéu can thiét. Trong truong hop néu tré dang roi
loan tiéu héa nén bd sung dau &n va tur it d&n nhiéu cho dén
khi tré khoe manh tré lai. Trong moi bat bt/ chdo nén cho
1-2 thia ca phé dau md.

Nhiéu ngudi van cho rang trong nuéc ham xuong, nudc thit
cé nhidu chat bd va giau canxi giip xuong tré phat trién t6t
va cling cap. Diéu d6 hoan toan sai. Trong nudc xuong, nudc
thit chi chira mdt s& chat tao mui vi thom ngon va kich thich
thém an. Nhiting chat nay khéng cé tac dung gilp tré tang
trudng va xuong clng cap. Do dé khi cho tré an can cho tré
an ca céi thi méi ddm bdo dd chat cho tré. Ngoai ra, nudc
xuong gay kho tiéu, day bung va tiéu chay cho tré. Vi vay,
khong dung nudc xuong dé nau bot cho tré




dn chdo 3n lién vi nghe néi ciing dd chat, vay cé tét
khéng?

7 Con t6i 10 thang tudi, téi thuong xuyén cho chau

ngay 3 bat con nhung tang can chdm, méi thang Ién

8 Con téi duoc 12 thang, bé 3n chdo, bét rat tét, mét
c6 200g. VAy téi phai Iam gi dé chau ting can tot?

Chdo an lién rat thudn tién cho nhiing nguoi thiéu thoi gian
va ¢6 thé dung dé ddi mén xen k& véi nhiing thuc pham khac.
NéEu chi an chao &n lién thi bé s& khéng dd chat dinh dudng.
Chdo an lién chu yéu chi cé chat bot va mot it chat béo (trong
g6i gia vi), hau nhu khdng c6 chat dam va rau. Néu con chj
thich vi chdo an lién hodc néu Itic ndo dé chj khdng cé thoi
gian ham chdo tUr gao thi chj c6 thé cho chau 3n chao 3n lién
nhung nén cho thém 2 thia thit, ca... 1 thia dau &n va 1 thia
rau vao chao khi nau cho chau 3n dé dam bao dd chat.

Binh thuong bé trén 6 thang tudi trung binh ting khoang
400-600 g mot thang. Truong hop con chi chi tdng duogc
200g/thang, mic diu vé s6 lugng thuc pham chau &n cd vé
dd nhung can xem xét lai chat luong cba bita &n. Trudc hét
vé d6 dac cla chao/bdt, binh thuong chdu phai an dd dic
10% tuc |a trong 100ml chdo bdt can cho 10g bét/gao. Chi
cé thé kiém tra bang cach sau khi ndu xong, dung thia xtc
bot va nghiéng thia thi bot van dong lai trén thia tic 13 bat
bot @0 dac. Ngoai ra, chi can cho thém cac thyc ph§m giau
dam (thit, ¢4, tring, tdm...) va dau m& (1-2 thia/bat bdt). Néu
bat bot/chdo lodng va khong bd sung di dam béo thi khdng
cung cap nang luong va chat dinh dudng cho tré hoat ddng
va phat trién, bé s& cham I&n can hosc Ién can khdng tot. Tuy
nhién, @ mdt sd bé ¢ muc chuyén héa cao, tré bj dj tat bam
sinh, tim bam sinh hoic nhiém ki sinh trung (giun san)... cling
6 thé cham 16n mac du dinh dudng day da. Khi d6, chi can
cho bé di khdm & bénh vién dé tim nguyén nhan va diéu trj
hiéu qua hon.




Khi tré bat dau tron 6 thang tudi, chi cho chau tap n 13 phu
hop. Bé di ngoai 2 1an mdt ngay thi chua goi la tiéu chay vi
tiéu chdy dugc dinh nghia Ia di ngoai trén 3 Ian mot ngay va
phan nhiéu nudc. Do d6, bé chi bj réi loan tiéu hda do chua
quen Vvai thic an la ma théi. Vay chi nén tap cho bé an tur tu.
B3t dau cho bé an it mdt, mai dau la 2-3 thia bot lodng (b6t
gao, c6 thé nau bdt véi sita) sau d6 ting dan va cho thém
nhiing thuc pham khac nhu thit, tring, rau...Ca va thly san
nén tap cho chau khi chdu dugc 7-8 thang. Dau mé& nén cho
tr 1-2 thia cho mgt bat bt. Tap tir tir tuy theo thich nghi clia
bé, chi khong nén so hai dé roi khdng bao gio cho bé 3n nifa,
nhu vy bé s& khdng quen duoc véi thiic 3n bd sung va s& bi
suy dinh dudng. Khi lya chon thuc pham dé nau cho tré can
chon thuc ph§m tuoi, sach, cac dung cu chuan bi va cho tré
an phai rira sach va trang nudc soi.

Chi luu v néu bot ndu con sdng thi tré cling tiéu chay. DE biet
bdt d3 chin chua, chj can kim tra: d6 bot ra bat thi ddy ndi
khong bi dinh bot (réc ndi), dé bdt ngudi vai pht thi bat bot
c6 bé mat vong 1&n, khi cho bé &n thi bot khdng bj chdy nudc
(khéng bi viia)

Néu d3 thuc hién nhu vay réi ma bé van tiéu chady va non thi
chi nén cho bé di khdm dé bac sV kiém tra tinh trang clia bé.




Chiu trach nhiém néi dung:
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Dia chi lién hé:
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C6 thé sao chép, trich dan cudn sach ndy nhim phuc vu
hoat dong gido duc hodc vi cdc muc dich phi thuong mai
khac ma khéng can xin phép don vi gilt ban quyén. Tuy
nhi&n can ghi ré nguén tai liéu khi sao chép hay trich dan
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